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¢Qué es esto y a quién va dirigido?

Este folleto de lectura facil forma parte de una serie de cuatro folletos.

Tienen por objeto ayudarte a conocer lo que ocurre después de sufrir malos
tratos.

Este folleto de lectura facil, Diselo a alguien, es para cuando hayas sufrido
malos tratos.

Te ayudara a orientarte sobre las personas a las que puedes contarselo.

Diselo a alguien




Como utilizar este folleto de lectura facil

Los folletos de lectura facil utilizan palabras
e imagenes para ayudarte a comprender lo
gue necesitas saber.

Quizas puedas leer este folleto por ti
mismo.

También puedes pedirle a alguien que lo lea
contigo.




¢Qué es la divulgacion?

Cuando hayas sufrido malos tratos, puedes
elegir contarselo a alguien.

Esto se llama divulgacion. Divulgar significa
contar o dar a conocer.

@@ Aqui significa contar o dar a conocer a otras
personas el maltrato que hayas sufrido.




Cémo decidir a quién contarselo

Puede dar miedo contarle a alguien los
malos tratos.

Tu eres quien decides a quién se lo cuentas.

Es importante pensar a quién se lo quieres
contar.




Notificadores obligatorios

Algunas personas estan obligadas a reportar
los malos tratos, como lo son los profesores,
los médicos y los trabajadores sociales.

Esto significa que cuando se los digas, ellos
deben hacer la denuncia a la Linea Directa
de Abuso y Abandono de Adultos del
estado.

Ellos deben denunciar los malos tratos
aunque tu no lo quieras, porque esa es la

ley.




Contarselo a alguien de confianza

Puedes contarle lo que te ha pasado a una
persona de confianza.

Puede ser un familiar o un amigo.

También podrias decirselo a alguien como
un gestor de casos. A estos también se les
conoce como coordinadores de servicios.




¢Qué es un "Defensor de victimas"?

Puedes decirselo a un defensor de victimas.

Su trabajo consiste en avocar por ti o
defenderte.

Sobre la marcha, ellos pueden ayudar a
explicar lo que esta ocurriendo.




Servicios de Proteccion de Adultos

Puedes llamar al Servicio de Proteccion
de Adultos a través de la Linea Directa de
Abuso y Abandono de Adultos de Missouri.

Puedes contarles lo que te ha sucedido.

Ellos investigaran lo que te ha sucedido
y podran ponerte en contacto con los
servicios que puedas necesitar.




Decirselo a la policia

Si crees que la persona que te ha hecho
dafio quebranto la ley, puedes decirselo a la
policia.

A veces esto significa que la persona que te
maltrato podria tener que enfrentarse a la

ley.

Cuando hables con la policia puede
acompanarte una persona de confianza o
un defensor de victimas.
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Decirselo a la policia

Es posible que la policia quiera examinar tu
cuerpo como prueba del delito.

Tienes derecho a pedir que la persona que
te examine sea del sexo que tu elijas.

Ellos deben decirte lo que estan haciendo
en todo momento.




Qué esperar

Puede que la policia quiera quedarse con tu
ropa.

La ropa que llevabas puesta cuando se
produjeron los malos tratos puede utilizarse
como prueba ante un tribunal.

Puedes llevar contigo ropa de recambio por
si acaso.
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Ir al hospital

Si tu cuerpo ha resultado herido por los
malos tratos, puedes ir al hospital.

Puedes traer a una persona de confianza.

Puede que el hospital quiera quedarse con
tu ropa para usarla como prueba.
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Qué esperar

Es posible que en el hospital quieran
examinarte el cuerpo para ver déondey
como te ha hecho daiio.

Tienes derecho a pedir que la persona que
te examine sea del sexo que tu elijas.

Ellos deben explicar lo que estan haciendo
en cada paso del proceso.




Cuando se lo cuentas a alguien

No importa a quién se lo digas, debes ser
tratado con respeto.

Cuando se lo cuentas a alguien, este debe
creerte.

Si la persona a la que se lo cuentas no te
cree, diselo a otra.
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Cémo debe reaccionar la persona a la que se lo cuentes

La persona a la que se lo cuentes debe
reaccionar de forma comprensiva.

Deberias poder hacerle preguntas.

Debe ser sensible a coOmo te sientes.
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Policia
Llama al 911 si te encuentras en peligro en este momento o si alguien ha
guebrantado la ley.

Linea directa contra el suicidio y las crisis
Llama al 988 si necesitas hablar con una consejera o un consejero de salud
mental sobre cdmo te sientes en este mismo momento.

Linea Directa y Denuncia en Linea de Abusos a Adultos de Missouri

Para denunciar un maltrato a los investigadores de abuso de adultos de
Missouri, llama a la linea directa o visite el formulario en linea. Puede llamar
a la linea directa por el 800-392-0210. health.mo.gov/safety/abuse/

Coalicion de Missouri contra la Violencia Doméstica y Sexual
encuentra un defensor local de las victimas haciendo clic en el mapa
de Missouri de organizaciones de servicios a las victimas cerca de ti.
mocadsv.wpengine.com/how-to-get-help/

Para mayor informacion, consulta los demas folletos de esta serie.
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